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NALIONAL Largada da Ultramaratona Individual e

g Revezamento de 100 KM.

&Y,

‘\§ ESPLANADA ."'- Largada: Eixdo Sul - altura do Cine Centro séo Francisco —

® entre quadras 102/103 sul

TELEIRD

&

Chegada: Concha Acustica

Caracteristicas: Percurso em asfalto quase todo em descida,
passando pela Esplanada dos Ministérios, Palacio do Planalto
e Palacio do Jaburu. Virar a esquerda em frente ao Palacio do
Jaburu, no balado seguir em frente até as margens do Lago
Paranoa.

Carro do Apoio: Deverd permanecer na Estrada Setor de
Hotéis Norte, e NAO acessar a Concha Acustica.

Hora abertura Pl 1:: 6h28m
Hora Fechamento PI 1:: 8h43m
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TRECHD 1
7.1Km

«ARDUE DAS GAR[AS

A
Largada: Concha Acustica

Chegada: Estacionamento externo do Centro Olimpico da
UnB.

Caracteristicas: Percurso em asfalto com trechos planos e
ondulados, ao chegar no Clube Almirante Alexandrino aces-
sar a via L4 Norte, passar em frente ao late e na altura do
portao de servico do late entrar a esquerda para um trecho

l‘.'llt}::“ de cross country e acessar os fundos do alojamento dos
estudantes da UnB chegando no estacionamento do C.O.
: : da UnB. Trecho todo sinalizado com fitas , cal e staffs.

> 1+ %

Carro de Apoio:: Devera seguir em frente pela via L4 Norte
até o estacionamento do Centro Olimpico da UnB.

Hora abertura Pl 2:: 7h02m
Hora Fechamento Pl 2::9h17m
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Largada: Centro Olimpico UnB
Chegada: Estacionamento Externo Shopping Boulevard

Caracteristica:: Percurso todo em asfalto plano com
pequena descida e subida ao final.

Carro de Apoio:: Sem observagoes.
Hora abertura Pl 3:: 7h33m

minnRcin Hora Fechamento PI 3:: 9h48m
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= TRELHO 4
451 Km

Largada: Estacionamento Externo Shopping Boulevard

Chegada: Parque Vivencial Il Lago Norte

Caracteristicas: Percurso muito dificil, com terreno muito
variado, comeco no asfalto e final cross country. Passar por
baixo da Ponte do Bragueto, virar a primeira a direita, passar
em frente a EMBRAPA, seguir na via por tras do Carrefour e
Walt Mart, ao final desta pista virar a direita logo em seguida
virar a esquerda passando em frente a Secretaria da Saude,
EMATER e Secretaria de Agricultura, percurso sinalizado com
staffs. Passando paralelamente a EPIA-NORTE com trecho em
cross country, transpor ponte de madeira e acessar a via DF
005 EPPN, antes dos viadutos de acesso ao Lago Norte virar a
direita e trecho de terra, passar por baixo da Ponte do Brague-
to, acessar o Parque Vivencial Il do Lago Norte.

Carro de Apoio:: Melhor sugestdo é acessar pela Ponte do
Bragueto o Lago Norte em direcdo ao estacionamento do
Parque Vivencial Il do Lago Norte.

Hora abertura Pl 4:: 7h56m
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Hora Fechamento Pl 4:: 10h11m
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TRECHD 5
9.49 Km

44
OECK ROmY.

3 Largada: Parque Vivencial Il do Lago Norte
33 IETHARTE

Chegada: Clube do Congresso do Lago Norte

Caracteristica — Saindo pela ciclovia do Parque Vivencial Il do
Lago Norte até ao lado da Academia Barra 4, na QL 04, onde
saira do parque, subir em direcado a via Estrada Parque da
Peninsula Norte — EPPN, virar a direita e seguir em direcao ao
minHaCA | Clube do Congresso no final da Peninsula Norte (Lago Norte).

Carro de Apoio:: Devera sair do Parque do Lago Norte em
direcao ao Clube do Congresso pela via EPPN até o Clube do
Congresso.

Hora abertura PI 5:: 8h45m
Hora Fechamento PI 5:: 10h11m

«~ARQUE DAS GAR[AS
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TRECHO b
B.91 K

Largada: Clube do Congresso Lago Norte

Chegada: Gramadao no CA 3 do Lago Norte

3933 IETHARTE PSCIRAD DB LAGD NORTE
~ Caracteristicas: Seguir pela via DF 005 EPPN em direcdo ao
DECK NORTE. Percurso facil e longo, poucas subidas, pista
de asfalto.

Carro de Apoio:: Percurso semelhante ao dos atletas, os
carros deverdo obedecer as regras de transito, principal-
mente no que diz respeito a velocidade - maxima e minima
e parada no acostamento, para a seguranca dos atletas e
ciclistas.

Hora abertura Pl 6:: 9h14m

minAackn

Hora Fechamento Pl 6:: 11h44m
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7.44 KN

4
HELK ODRY.

Largada: Gramadao da CA 3 do Lago Norte
Chegada: Piscindao do Lago Norte — MI/ML 5

Caracteristicas: Percurso em asfalto e pouca ondulacao.
Descer em direcdo ao Varjao pelos Centros de Atividades do
Lago Norte, passar pela entrada do Varjao e sequir em direcao

ao Piscindo do Lago Norte, trecho sinalizado e presenca de
> IETUARTE Psrinkn oo LA staffs.

Carro de Apoio:: ATENCAO: percurso semelhante ao dos
atletas, os carros deverao obedecer as regras de transito,
principalmente no que diz respeito a velocidade - maxima
e minima e parada no acostamento, para a seguranca dos
atletas e ciclistas.

Hora abertura Pl 7::9h37m
Hora Fechamento Pl 7:: 12h22m
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P aIETUARTE PSCINAD DO LAGD NORTE 4 93 “m
53 .

Largada: Piscindao do Lago Norte - MI/ML 5
Chegada: Até a altura da entrada paraa MI/ML 11.

Caracteristicas: Percurso em asfalto com subidas e desci-
das longas. Ponto de troca dificil, importante trabalho de
equipe.

~ARDUE DAS GAR[AS

Carro de Apoio:: ATENCAO: percurso semelhante ao dos
atletas, os carros deverao obedecer as regras de transito,
principalmente no que diz respeito a velocidade - maxima
e minima e parada no acostamento, para a seguranca dos
atletas e ciclistas.

Hora abertura PI 8:: 9h51m
Hora Fechamento PI 8:: 12h46m
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TRECHO 9

9.76 Kin

Largada: MI/ML 11
Chegada: EPDB QL 28 Conj. 17

Caracteristicas: O mais dificil,o mais longo e muito variado.
Asfalto, cross country, subida e descida forte. Trecho que
exigird muita atencdo do atleta,

Carro de Apoio:: Seguir em direcdo a Barragem do
Paranod, Estrada Parque Dom Bosco até a QL 28 Conj. 17,
procurar estacionar nas entradas das quadras.

ATENCAO: nio tentar dar apoio, acompanhar o atleta, cir-
cular em velocidade abaixo da permitida, estacionar no tre-
cho compreendido da Barragem do Paranoa até o final da
subida para a EPDB - Estrada Parque Dom Bosco. O trecho
é curto e sujeito a congestionamento de transito, conforme
atitude dos motoristas, podendo causar atraso no carro de
apoio em relacao ao atleta.

Hora abertura Pl 9:: 1T0h18m
Hora Fechamento Pl 9:: 13h30m
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TRECHO 10
5.58 K

67

Largada: EPDB QL 28 Conj. 17
Chegada: Praca Laser da Ponte JK - SCES TRECHO 2.

Caracteristicas: Muito variado. Asfalto, cross country em
direcao as QLs Lago Sul. Saida da QL 28 pela EPDB em
direcao a ponte JK, na altura da QL 28 entrar no Parque
Copaiba, saindo na via de acesso a ponte JK, atravessando
a ponte, obrigatoriamente, pela calcada de pedestre, indo
em direcao ao CCBB e acessando a ciclovia passando por
debaixo da ponte e acessar ao ponto de troca.

Carro de Apoio:: Seguir pela EPDB- Lago Sul até o acesso

a Ponte JK, cruzar a Ponte e retornar na altura do acesso ao
SCES(tesourinhas) e estacionar na via marginal, nas proximi-
dades do comercio.

Hora abertura Pl 10:: 10h34m
Hora Fechamento Pl 10:: 13h58m



13° edicdo
VOLTA DO LAGO
CAIXA

TRECHO 11
9.97 K

Largada: Praca Laser da Ponte JK — SCES TRECHO 2

Chegada: QI/QL 16 Lago Sul - Estacionamento Igreja Presbi-
teriana (altura do Posto Texaco).

Caracteristicas: Retornar pela Ponte JK em direcdo ao Lago
Sul, percurso em asfalto com relevo variado e subida forte.
Estacionamento da Igreja Presbiteriana, na altura da QI 14/16
conjunto 9.

Carro de Apoio:: Percurso semelhante ao do atleta.
Hora abertura Pl 11:: 11h02m
Hora Fechamento Pl 11:: 13h30m

731 734 737 744 744 PAT| 75 75.4 757 76 76.3  78.7 77 773 776 779 783 TB6 789 792



13° edicdo
VOLTA DO LAGO
CAIXA

TRECHD 11
7.07 Km

Largada: QL 8 - em frente ao Centro Comercial Gilberto
Salomao

Chegada: Acesso Av. das Nagdes /L2 Sul (final da L2 Sul)

Caracteristicas: Sair do estacionamento da QL 8 (WWF) em
direcao a Ponte das Garcas, percurso em asfalto e relativa-
mente plano, acessar a ponte das Gargas, apds atravessar a
ponte fazer a tesourinha de acesso Avenida das Nacoes. Na
altura da Estacdo de Tratamento de Esgoto da SLU, o atleta
devera acessar a ciclovia do Parque da Asa Sul, percorrer o
Parque e sair na L3 em direcao a L2 Sul (416 sul). O trecho
sera bem sinalizado.

GILBERTD

Carro de apoio: deverd seguir pela EPDB - Lago Sul, Ponte
das Garcas e Av. das Nacdes, até a embaixada do IRAQUE,
virar a direita em direcdo ao final da L3 Sul.

Hora abertura PI1 13:: 11h40m
Hora Fechamento Pl 13:: 16h05m
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TRECHO 13

4.87 K

Largada: QL 8 — em frente ao Centro Comercial Gilberto
Salomao

Chegada: Acesso Av. das Nac¢bes /L2 Sul (final da L2 Sul)

Caracteristicas: Sair do estacionamento da QL 8 (WWF) em
direcdo a Ponte das Garcas, percurso em asfalto e relativa-
mente plano, acessar a ponte das Garcas, apds atravessar a
ponte fazer a tesourinha de acesso Avenida das Nac¢des. Na
altura da Estacao de Tratamento de Esgoto da SLU, o atleta
deverd acessar a ciclovia do Parque da Asa Sul, percorrer o
Parque e sair na L3 em direcao a L2 Sul (416 sul). O trecho serd
bem sinalizado.

Carro de apoio: deverd seguir pela EPDB - Lago Sul, Ponte
das Garcas e Av. das Nacodes, até a embaixada do IRAQUE, virar
a direita em direcao ao final da L3 Sul.

Hora abertura Pl 13:: 11h40m
Hora Fechamento Pl 13:: 16h05m
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TRECHO 14
5.46 K

Largada: Acesso Av. das Nagdes /L2 Sul (416 sul)
Chegada: Eixao Sul -Area Largada/Chegada

Caracteristicas: Percurso em asfalto, quase todo em subida
constante. Trecho sinalizado, muita atencao do atleta, pas-
sara por baixo de alguns viadutos até acessar o eixinho W, e
imediatamente seguir em direcdo ao EIXAO.

Carro de Apoio:: Seguir no sentido do Eixao Sul, acessando,
preferencialmente, o Eixo W(eixinho de cima), para facilitar
eventual ajuda ao atleta, sem a necessidade de cruzamento
pelo apoio de via de transito.

ATENCAO: a equipe seré desclassificada se o carro de apoio
circular no Eixao.

Hora abertura Chegada: 11h59m
Hora Fechamento Chegada: 16h44m



